
Septembre - Octobre 2024 GEA Léognan - Château Smith Haut Lafitte, Martillac (33) 
• Vendanges : coupe manuelle des grappes, tri, travail au chai 

 Agent de restauration polyvalent - saisonnier 
Août 2024 CHU Haut-Lévêque, Pessac (33) 
• Préparation froide : confection des barquettes pour les services de restauration (entrées, 

plats, desserts), avec respect des normes d’hygiène 

• Laverie & plonge : nettoyage et rangement du matériel, réduction du temps d'inactivité 

de l’équipement 

• Self : confection des hors-d'œuvre et snacks, vérification des températures, nettoyage et 

réassort rapide 

• Convoyage : convoyage efficace des chariots et gestion du flux des équipements 

 Technicien Système 
Octobre 2017 - Novembre 2019  Henosis - DSI de Pôle Emploi, Rouen (76) 
• Conduite de tests applicatifs et recette, réduisant les erreurs de déploiement (applications 

iOS, Android, site internet France Travail) 

• Assistance utilisateur et mise en place de procédures standardisées pour la gestion des 

tickets via ServiceNow 
 

 MyMerryComputeur - Auto-Entrepreneur 
Octobre 2017 - Juin 2020  Auto-Entrepreneur, Darnétal (76) 
• Installation de systèmes d'exploitation et périphériques pour des clients particuliers et 

professionnels 

• Formation d’utilisateurs sur les logiciels bureautiques 

• Sécurisation des postes clients, réduisant les incidents liés à des virus et malwares 

 Technicien informatique - Contrat d’apprentissage 
Août 2015 - Août 2017  Micro76, Mont-Saint-Aignan (76) 
• Dépannage informatique pour des clients professionnels et particuliers 

• Rédaction de devis et factures, gestion du suivi client pour des réparations et installations 

• Installation et maintenance de systèmes d’exploitation  

 Technicien d’exploitation & Chef de Projet Infrastructure  
Novembre 2019 - Février 2024  BNP Paribas - Cardif IARD, Rouen (76) 
• Supervision d’applications critiques, assurant un taux de disponibilité important 

• Coordination de plusieurs projets techniques  

• Automatisations de tâches répétitif (scripts PowerShell, automatisations), réduisant les 

erreurs manuelles 

• Mise en place de procédures standardisées (JIRA, Confluence) pour la gestion d'incidents 

et de tâches quotidiennes, optimisant le traitement 

Mai - Juillet 2024 GEA Léognan - Château de France/Ferran, Léognan/Martillac (33) 
• Travaux en vert : épamprage, levage, relevage, effeuillage, calage des jeunes plants 

Avril 2025 - En cours GEA Léognan - Château Smith Haut Lafitte, Martillac (33) 
• Travaux en vert : sécaillage, tonte, tirage cavaillons, épamprage, dédoublage, levage, 

relevage, effeuillage, calage, nettoyage parcelles 

• Vendanges : porteur/coupeur : coupe manuelle des grappes, tri, travail au chai 

 

Linkedin 

linkedin.com/in/wilfried-peret/ 

 

Site internet 

wperet.fr (réalisations 

professionnels et personnels) 

LIENS & RÉALISATIONS 

Travaux viticoles 

Respect des consignes de 

sécurité et d’hygiène 

Endurance physique et travail 

en extérieur 

Outils bureautiques & 

informatiques 

COMPÉTENCES 

Tir à l’arc en club 

Permaculture 

Lecture 

Histoire 

Dessin 

 

CENTRES D’INTÉRÊT 

FORMATIONS 

 Baccalauréat Professionnel Technicien Usinage  
2011 - 2013  Lycée Jean Favard, Guéret (23) 

 Baccalauréat Professionnel Systèmes Électroniques et Numériques  
2015 - 2017  CFA de l'Institut Consulaire de Formation Elbeuf & Greta Rouen (76) 
Option Télécommunications et Réseaux 

 Brevet d'études professionnelles métiers de la production mécanique 

informatisée  
2009 - 2011  Lycée Jean Favard, Guéret (23) 
 

Wilfried PERET 
 

 

Polyvalence et adaptabilité 

Sens du détail et rigueur 

Esprit d’équipe et capacité à 

communiquer 

Autonomie 

QUALITÉS 

 

Darnétal (76) 

Permis de conduire (B) 

Véhicule personnel 

06.40.60.42.42 

wilfried.peret@gmail.com 

COORDONNÉES 

« Polyvalent et curieux, je souhaite mettre mon énergie et mon sens du détail au service de 

nouvelles missions dans la viticulture et le travail en extérieur » 

De nouvelles opportunités ? Prêt à relever les défis du terrain ! 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

Anglais : compréhension 

professionnelle, expression 

orale basique 

LANGUES 

Association ATILA (2023-2024) 

Recherches généalogiques 

pour identifier les descendants 

de soldats à partir de plaques 

militaires retrouvées 

PROJETS DIVERS 

              Ouvrier viticole - saisonnier 

 

Septembre 2024 GEA Léognan - Château de France, Léognan (33) 
• Vendanges : coupe manuelle des grappes, tri avec respect des consignes 


